Workshop i teater

Stjarnholms kursgdrd 12/1 2010

Nairvaro. Teaterarbetets forutsattning, mal och medel.

Innan vi 6verhuvudtaget kan borja arbetet maste vi vara ndrvarande i rummet. Rent
fysiskt ar detta nagot sjdlvklart (fransett svarigheten att fa fler an en person till samma
plats pd samma klockslag). Vad géller den andliga nérvaron kravs mer insats. Det
forsta vi maste gora dr att ha kul. Vi maste kdnna oss vialkomna och behtvda sa vi vill
vara ndrvarande just pa denna plats. En lek, en sdng eller en uppmuntrande
vilkomsthélsning. S& smdningom behover vi en utmaning for att vilja vara kvar i
nérvaron. Ar uppgiften for l4tt tappar vi intresset och tankarna vandrar ivéig, &r
uppgiften for svar kdnner vi oss misslyckade och langtar dérifran. Det géller att finna
en utmaning som tangerar var férmdaga. Vi sjunger var sang samtidigt som vi utfor en
handling samtidigt som vi haller reda pd andra deltagare samtidigt som vi @ndrar
rytm samtidigt som...vi har kul och &dlskar var publik...samtidigt som...och sd vidare.

Teaterovningen “Bla-Bla-Bla”

Den hidr 6vningen fick jag som en 6vning i att ta och ge fokus pa scen. Jag tycker den
har fler pedagogiska kvaliteter da den t.ex. inte har ndgon text och ger den fysiska
handlingen foretrdde framfor den intellektuella handlingen — vilket hjdlper hoger
hjarnhalva att ta initiativet. Ovningen i min tappning dr som féljer:
Fyra aktorer (tre eller fem gar ocksa) placeras ut pa scen. Mitt pd scen stdr en stol, i
vanster framkant ett imagindrt fonster ut mot publiken, i bakkant en imaginér dorr.
Nér scenen Oppnar stdr ettan vid fonstret, tvdan sitter pa stolen, trean vankar fram och
ater till hoger om stolen och fyran véntar utanfor pa sin entré. Med tre aktorer stryker
man trean, vid fem far femman stir bakom stolen med hinderna pa ryggstodet.
Scenen startar med att fyran knackar pa dorren. Sedan f6ljer ett varv dér: Ettan tittar ut
genom fonstret och sdger “bla-bla-bla”, tvdan reagerar valfritt och sidger “bla-bla-bla”,
trean reagerar valfritt och sager “bla-bla-bla”, fyran gor entré och siager “bla-bla-bla”.
Ytterligare ett varv foljer nu dér var och en far sdga samma repliker i samma ordning
och nér detta varv &r slut skall en person ha lamnat rummet och en annan sitta pa
stolen. Uppgiften f6r gruppen blir sa att bestimma vad som hédnder i varv tvd och
varfor. Fradgor som kan vara till hjdlp &r av typen: var befinner vi oss, vilka &dr dér, vem
ar det som kommer pa besok etc. Nar detta dr bestimt far gruppen visa.
Mer uppgifter utifrdn scenen som har uppstatt:
1 - spela scenen och ge varje aktor tydligt fokus i tur och ordning
2 - tydliggor varje karaktirs status (se nedan). Anvand géarna groteska fysiska
karaktdrer. Andras status ndgonstans i férloppet?
3 - ldgg in eller tydliggdr en vindpunkt i scenen. Var dndras det dramatiska skeendet?
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4 - Forstark kansloldget. Sjung en sdng som forstarker kdnslan i scenen samtidigt som
ni utfor scenen. Eller 1t andra spela musik till.
I den fysiska teatertraditionen gar man garna mot det groteska. Det &r kul!

Skadespelarens fem ”V”. En hjilp att hitta sin roll.

Till hjélp for skddespelaren i sitt karaktédrsarbete soker han eller hon svar pa
nedanstdende frdgor. Om svaren dr trovérdiga eller inte spelar inte s stor roll. Det
som dr viktigt dr att det hjélper skddespelaren att gestalta den forelagda texten med all
den kraft och energi som han/hon kan uppbdda plus lite till. Publiken behover inte fa
reda pa (och skall oftast hallas ovetande om) analysen. Den som lyssnar och ser
marker intuitivt om den som agerar vet vad han/hon gor.

Vem ir jag?

Vem &r personen som talar? Finns det en text sd borja dar. Oftast ger texten sjélv svar
pa frdgan om du ldser den med inlevelse, sa tillvida att det inte dr en helt neutral text.
Las den hogt. Vem kan ha sagt detta? Ar det ett barn eller en vuxen? En klok eller en
dare. En sansad eller virrig? Finns ingen text fdr man stédlla samma fragor utifran
personens handlingar. Vem kan gora sa har? Etc...

Varifran kommer jag?

Vad kan ha intréffat i denna persons liv eftersom han/hon stér hér just nu och siager
dessa ord pa detta sdtt? Skilj pa personens néra historia (det som just intréffat) och
dennes langre historia (det han upplevt tidigare i sitt liv). Vilka relationer star
personen i just nu? Ar han/hon ensam eller omgiven av slikt och vanner? Ar hon rik
eller fattig? Lycklig eller olycklig? Har nagot omvélvande eller annat av vikt just
intraffat? (Ex: Johannes i Uppenbarelseboken: -”Va, n§, jag har bara just mottagit en
profetia fran Gud och fatt vara vittne till de sista dagarna men annars &r det vl inget
sarskilt som hant...)

Varthin ar du pa vag?

Vad hinder efter det att din person har sagt detta? Vet personen det? Om inte, vad tror
personen kommer att handa? Ar detta det sista personen gér i livet? Skall din person
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ta taget till Uppsala om en kvart? Har detta faktum att din person star hir och séger
dessa ord ndgon betydelse for personen i resten av personens liv?

Vad vill jag?

Varfor stir personen hir och séger dessa ord? Vad onskar personen skulle ske efter?
Vilken reaktion vill personen framkalla? Vill personen att den eller de som hor
personens ord skall falla for personens fotter och hylla honom/henne? Férsoker din
person locka, forbrylla, lura, 6vertala, morda eller bara fa tiden att gd? Hur viktigt &r
det for personen att lyckas med det den vill? Insats och viktighetsgrad skapar
spanning. Alla klassiska teaterstycken ror sig kring ddesdigra och livsavgorande
handelser dér allt star pd spel — livet, kidrleken, makten och rikedomen.

Vad ar klockan?

Var dr din person i sin livskrets? Vuxen eller barn? Full av hopp eller full av
missrdakning? Full av tro eller full av misstrostan? Och var pa dygnet sdger din person
texten? Ar det om morgonen eller pa kvillen? Priglas texten av dagens klarsyn eller av
nattens mystik? Gar sista tdget om tre minuter eller...?

Det viktiga dr att svaren ger dina handlingar energi och dig sjalv lust att utféra dem.
Logik i all dra, men till sist dr det vare sig logiska analyser eller logiska kédnslor som r6r
en publik, utan passionerade handlingar! S leta efter det som far dig att handla
passionerat i din roll.

Status och Vandpunkt

Fast status

Som ytterligare ett verktyg for att finna en karaktidr kan man fundera lite 6ver
personens status och vilken inverkan detta har: En rik man i slitna kldder gar
annorlunda 4n en fattig i samma kldder. Ar personen van vid att andra lyssnar pa
honom /henne? Har personen rak eller b6jd rygg? Tror hon/han pa att de hon/han nu
gor eller sdger kommer att paverka situationen pa kort eller lang sikt.
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Statusskifte

I den situation som féreligger och i den handling din person gor, kommer han/hon
fordndra sin status eller finns det en mdgjlighet att sa kan ske? Kommer den fattige
trashanken som inget dger snuva den rike prinsen pa bade prinsessa och kungarike?
Kommer den blaogde lille pojken med sina fem fiskar och tva brod framstd som den
vise mannen nér ridadn faller?

Viandpunkt

Varje god berittelse har som regel en vindpunkt. P4 samma sétt kan man leta efter den
enskilda rollens vandpunkt i texten. Finns det en rorelse hos personen, ett statusskifte
eller en utveckling mellan frdgorna ”Varifrdn?” och ”Varthdan?” ? Att finna personens
rorelse fran t.ex. hopp till fortvivlan, eller fran dunkelhet till klarsyn, &r ett vl
beprovat medel for att ge rollen den dynamik som skapar liv pé scen.

Motsatsen till ovanstdende dramatiska struktur finns i melodrama. De flesta TV-sdpor
ar melodramatiska sa till vida att inget egentligen har fordndrats vare sig inuti eller
utanfor personerna nér alla dramats stormar bedarrat. (I den arketypiska sapoperan
“Dallas” kommer ”J.R” alltid att vara ond och "Bobby” alltid vara god. Vi sitter som
publik och hoppas att J.R’s plotsliga godhet skall visa sig vara sann, men det visar sig
alltid att skenet bedrog och att J.R i grund och botten &r och forblir ond.)

Litteraturtips

“Impro” av Keith Johnstone.

”En skddespelares arbete med sig sjdlv” av Konstantin Stanislavski

”Kroppens Poesi” av Soren Larsson

“Towards a poor theatre” av Jerzy Grotowski

Om regi och montage rekomenderas bocker av Sergei Eisenstein. Mannen bakom bl.a.
”Pansarkryssaren Potemkin”.

Till sist...

Det handlar om att ha kul. Att bli som ett barn. Att forsdka finna végen till
himmelriket. Det vill sdga vara ndrvarande har och nu! 53 fatta mod...
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